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Te nasti barbat
sau femeie

Formarea eului ® Formarea complexelor
e |ubirea de sine e Identitate si diferenta
sexuala e Animus si anima




Notiunea de identitate

Respiratia fundamentala a fiintei

Cum sa fim uniti continudnd sa fim doua entitati separate?
Cum sa fim doi fara a inceta sa fim uniti? lata intrebarile fun-
damentale, nu doar in ce priveste cuplul, dar si in ce priveste
viata psihologicd a individului. Sunt intrebarile ce stau la baza
acestei carti; pentru a raspunde, avem nevoie de citeva repere
teoretice. Vom clarifica deci cateva notiuni fundamentale, pre-
cum formarea eului si a complexelor, radacinile pretuirii de sine,
identitatea sexuala si arhetipurile animus si anima. Dar mai intai
vom vorbi despre respiratia fundamentala a fiintei, care serveste
de suport identitatii.

Intr-adevir, de la inceput, identitatea noastra are o dubla ten-
dinta: sa ne apropiem de ceilalti pentru a gasi iubirea, sa ne
indepartim de ei pentru a ne afirma diferenta. In tendinta de
apropiere cautdm o apartenentd; in tendinta de indepartare, in-
cercam sa ne exploram individualitatea. Felul in care integram
aceasta dubla tendinta nu e strdind de ceea ce se va petrece mai
apoi in viata noastra de cuplu. Ea este chiar determinanta, caci
totul se desfasoara intre acesti doi poli de fuziune si de separare.

La inceputul vietii, totul ¢ Unul pentru copil. Traieste in
simbioza totala cu tot ce-1 inconjoara, la fel cum traia in pantecul
mamei sale. Nasterea este primul soc ce vine sa-i stimuleze con-
stiinta individuala in marele tot. Dar nu e decat o prima tatonare,
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nimic nu s-a cristalizat inca. Timp de mai multe luni, copilul
va continua sa traiasca senzatia cd e una cu tot ce-1 inconjoara,
fara sentimentul de separare. Pe mama o simte ca pe o parte
din el Insusi; sau se percepe vag pe sine ca o prelungire a sdnului
matern.?

Odatd cu micile frustrari repetate, precum intarzierea bi-
beronului sau lipsa de raspuns la plansetele sale, copilul va
deveni din ce in ce mai constient de individualitatea lui, separati
de a celorlalti. Pornind de la asemenea socuri care-1 duc inspre
sine, constiinta existentei sale capata forma. Fara aceasti fric-
tiune dintre sine si ceilalti nu ar exista viata subiectiva, adici
viata constienta de ea insasi. Sa notam totusi ca nu frustrarea
propriu-zisa creeaza constiinta de sine, ci mai curdnd o re-
veleaza: 1i dezvaluie copilului faptul ca exista. Constiinta de
sine e deci produsul unei contractii, al unei retrageri in sine,
ca reactie la impactul mediului exterior.

Dar aceasta retragere se face in vederea unei desfasurari a
fiintei in cAmpul universal. Caci individul are drept functie sa-si
transforme reactiile primare in noi productii care, la rindul lor,
vor fi lansate In univers. lata de ce putem vorbi despre for-
midabilul potential creator al individului uman. Astfel, circuitul
vietii e stabilit: actiune, reactiune, transformare, actiune. Copilul
isi transforma senzatia de foame in plansete, plansetele actio-
neaza asupra parintilor care-si transforma reactia de bunavointa
fata de copil in actiunea de a-1 hrani.

Tensiunea dintre sine si univers, dintre sine si ceilalti alimen-
teaza viata psihologicd a individului. Ea determina respiratia
fundamentala a fiintei. Pentru a asigura echilibrul persoanei,
aceasta tensiune trebuie acceptata, caci ea permite miscarea si
schimbarea. Ea ne permite mai ales sa devenim noi ingine, adica
sd ne capatam identitatea umana proprie. La inceput identitatea
noastra este legatd de alte identitati, invadatd de elemente de
care trebuie sd se diferentieze treptat ca sa capete forma. Daca
aceasta tensiune de baza ce Impinge fiintele sa iasa din magma
originard pentru a deveni ele insele n-ar exista, am raméane prinsi
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in aceastd magma, fara constiinta existentei noastre proprii si
independente. Mugurul n-ar putea deveni frunza.

Formarea euluis3

Pe masura ce copilul creste, constiinta de sine i se stabili-
zeaza; la fel si impresia de continuitate in timp. Vom spune ca,
putin cate putin, eul copilului se cristalizeaza. Isi vede chipul
intr-o oglinda si se recunoaste. Se bucura de propria-i prezenta
ca un Narcis indragostit de imaginea sa. E faimosul stadiu al
oglinzii elaborat de psihanalistul Jacques Lacan. De-acum inain-
te, eul ocupad centrul cAmpului constiintei, iar nasterea lui
permite adevarata nastere psihologica a subiectului: o fiintd care
poate vorbi de experienta ei subiectiva si care poate spune eu
referindu-se la sine. Aceasta fascinatie fata de propria imagine
constituie ceea ce psihanaliza numeste narcisism. Copilul este
in chip natural narcisist, adica centrat pe el insusi. Faza nar-
cisistd, absolut necesara, e radacina dragostei de sine despre
care vom vorbi in amanunt mai departe.

In continuare, eul copilului se va consolida, permitind per-
sonalitatii sale sa se manifeste din ce in ce mai constient. Legat
de mama, legat de tata, identificat cu valorile parintilor la in-
ceput, el se va distinge progresiv de dorintele lor, apoi de cele
ale mediului familial, datorita scolii. Aceasta distantare 1i va
permite sa se diferentieze de familie si sa cunoasca alte valori,
de care va trebui sa se distanteze din nou pentru a-§i urma evolu-
tia. Acelasi mecanism va functiona mai tirziu pentru identitatea
conferita de exercitarea unei meserii sau a unei profesii, care
la randul ei risca sa sufoce fiinta si sa indbuse originalitatea
eului. La fel se vor petrece lucrurile in fiecare noua etapa, in-
dividul incercind sa se adapteze si in acelasi timp sa ramana
el insusi in hatisul relatiilor umane.

Trebuie totusi precizat ca fara ceilalti si, am putea spune,
fara dragoste, eul nu s-ar putea dezvolta. De-a lungul intregii
vieti, individualitatea noastra are nevoie de ceilalti pentru a se
recunoaste, forma, dezvolta, pentru a se identifica si diferentia.
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Mai mult, relatiile noastre cu ceilalti trezesc in noi emotii pe
care trebuie sa le transformam si sa le exprimam in exterior.
Am putea spune cd raporturile cu ceilalti ne tin In viata si ne
stimuleaza creativitatea, indiferent ca sunt raporturi negative sau
pozitive. Celdlalt ne permite in fond sa devenim noi ingine.

A deveni tu insuti

Constatam totusi cd multi oameni isi inhiba dezvoltarea
personalitatii si isi inabusa originalitatea de teama sa nu displaca
celorlalti. E clar ca orice om e tentat sa se opreasca la o etapa
si sd nu mai evolueze. Exista persoane care nu se elibereaza
niciodata de sub tutela familiei sau de imaginea lor profesionala.
Réaman membri anonimi ai unui clan, ai unui cuplu sau ai unei
profesii. Acest lucru le confera securitate, dar originalitatea lor
profunda suferd si isi va cere drepturile inevitabil, sub forma
de maladie psihica sau fizica.

A ne elabora personalitatea si a deveni noi ingine e mai mult
decat o datorie psihologica, este o nevoie fundamentala pe care
nu o putem ignora fara a plati scump. Mai ales ca satisfacerea
acestei nevoi ne da sentimentul implinirii. Prin ea cunoastem
totodatd senzatia intima ca ne-am gasit locul in univers, ca am
gasit sensul vietii. Aceasta nevoie inalienabild de a deveni noi
insine, aceastd adevaratd aspiratie la autonomie constituie ceea
ce psihanalistul elvetian C. G. Jung numeste proces de indi-
viduatie.

Potrivit lui Jung, procesul de individuatie il impinge pe om
sa devina cat mai el insusi, fiind totodata neindoielnic legat
de tot ce-1 inconjoara. Etapele prin care trece sunt urmatoarele:
mai Intai trebuie sa devina treptat independent de parinti si de
complexele ce s-au format in relatia sa cu ei; in a doua etapa,
devine tot mai competent In relatiile cu ceilalti; in a treia etapa,
devine din ce in ce mai mult ceea ce simte ca este; in a patra
etapd, devine mai intreg, adica in acelasi timp centrat pe el insusi
si unit cu insusi procesul vietii sub toate aspectele sale. In timpul
ultimei etape a procesului de individuatie, paradoxul fuziunii
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g1 separarii dispare, pentru ca atunci cand eul intra in relatie
cu nivelul cel mai profund al fiintei, sinele, nu mai exista sci-
ziune intre tine insuti si celalalt. Eul este atunci sine in chipul
cel mai original gi se afla in comuniune cu tot ce exista. Acesta
¢ misterul identitatii noastre. Suntem in acelasi timp personali-
tate si comunitate, individualitate si universalitate. Dar pana
sa ajungem aici e cale lunga. A raméane tu insuti in compania
altuia i a te simti Insotit raméanand singur — iata jaloanele pa-
radoxale ale vietii noastre. Aceasta inevitabila frictiune dintre
individualitate si universalitate e insasi esenta creativitatii. Ea
produce energia vitala a fiintei.

Formarea complexelor

Eliberarea de complexele parentale pare una dintre sarcinile
cele mai dificile ale procesului de individuatie. Aceste com-
plexe ii impiedica adesea pe oameni sa-si afirme individualitatea
profunda. Tot ele ne pun bete-n roate in viata de cuplu. Este
deci important sa consacram cateva randuri formarii comple-
xelor in general si formarii complexelor parentale in particular.

Complexele* sunt o interiorizare a dinamicilor pe care le-am
trait in copilarie cu cei din jurul nostru. Ele se formeaza de
obicei in raport cu evenimente avand o Incarcaturd emotionald
puternica si isi fac loc in noi pentru multd vreme. Devin
adevarate voci interioare, ce ne imping sa repetam aceleasi
scheme de baza si pot sd ne inchida uneori in modele de
comportament negative.

Totusi complexele nu sunt negative in sine, cum se subin-
telege in limbajul comun cénd vorbim, bunaoara, de un complex
de inferioritate. Ele sunt mai curdnd caramizile psihismului
nostru, constituit din totalitatea reactiilor noastre mentale si sen-
timentale. Fiecare complex are propria lui atmosfera, e colorat
de o0 anume tonalitate afectiva, intemeiatd pe un eveniment cu
caracter emotional. Emotia respectiva actioneaza ca un magnet
care atrage evenimentele, gandurile si fantasmele cu acelasi con-
tinut afectiv. Aceste elemente se amesteca unele cu celelalte
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in inconstient si se organizeaza in lanturi asociative. E ceea ce
I-a facut pe Freud sa afirme ca, pornind de la orice reprezentare
mentala, se poate ajunge la complexul care a generat-o. De altfel,
Freud si-a Intemeiat metoda de explorare a profunzimilor psi-
hicului pe aceasta descoperire si i-a dat numele de asociatie
liberd.

Ca sa va faceti o idee, concentrati-va asupra cuvantului
dezgust, lasati-1 sa rasune Inlauntrul vostru: putin cate putin,
veti vedea urcand la suprafatd elementele si experientele care,
in copilarie, v-au provocat acest sentiment. Daca ma gandesc la
acest cuvant, in minte imi apar imagini de sobolani si de 1azi de
gunoi. Ma gandesc la casa invadata de soareci si de naparci
pe care am inchiriat-o la tara acum cétiva ani. Ma gandesc la
prietenii din copilarie care mancau viermi §.a.m.d. Putem face
acelasi exercitiu cu bucurie, cu vacantd sau cu oricare alt cuvant.

Vom deveni atunci constienti ca anumite cuvinte au o in-
carcatura mai mare decat altele, ca provoaca mai multe emotii.
Ele ne evoca experiente la care nu ne place sau nu vrem sa ne
gandim. Aceasta tensiune e semnul a ceea ce in psihanaliza s-a
numit rezistentd, caci eul refuza sa se gandeasca la lucrurile
neplacute (sau prea placute): respinge anumite ganduri si anu-
mite trairi, le refuleazd in inconstient. Proasta reputatie a com-
plexelor vine de fapt de la aceste complexe negative, pe care
dorim sa le evitam. Cand complexele sunt pozitive, nici macar
nu le remarcam. Ele contribuie pur si simplu la armonia gene-
rala a vietii noastre si joaca rolul de intermediar intre interior
si exterior.

Complexele parentale. Aceste observatii sunt valabile si
in ce priveste formarea complexelor parentale. Complexul pa-
tern si cel matern se numara printre cele mai puternice complexe
ale psihicului nostru. Si ele au tonalitatea lor afectiva speciala,
dupa cum experienta pe care am avut-o cu tatdl sau cu mama
a fost buna, acceptabila sau foarte rea. Reprezinta un fel de rezu-
mat al relatiilor noastre cu parintii. E important sa intelegem
insa ca aceste complexe ne apartin exclusiv, ca sunt memoria
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relatiei noastre cu ei. Ele nu spun nimic obiectiv despre parintii
nostri.

Complexul matern nu o priveste doar pe mama, ci rezuma
intreaga noastra experienta legata de figurile materne. Multe
din evenimentele care-1 formeaza au putut fi traite in relatia
cu o bunicd, cu o matusa sau chiar cu o doica, daca aceste per-
soane au jucat un rol semnificativ in viata noastra. Exact la fel
stau lucrurile si in ce priveste complexul patern, care sinteti-
zeaza intreaga experientd pe care am avut-o cu figuri paterne.

Am consultat o femeie ai cdrei pdrinfi, in timpul razboiului,
ca s-o pund la adapost, au ldsat-o in mai multe randuri la un
camin de copii. A venit la consult pentru cd se temea perma-
nent sd nu fie abandonatd. Vocile ei interioare, in loc s-o sus-
tind, o judecau sever. Avea putind incredere in sine si se simfea
persecutatd. Complexele ei parentale aveau un confinut extrem
de negativ, fdcdnd-o sd creadd cd nu e bund de nimic si cd
n-are rost sd incerce sd gdseascd vreo solutie. Asta desi pdrinfii
ei erau mai curénd corecti. Dar experienta abandonului la
varstd micd, cand un copil depinde atdt de mult de atenfia
pdrintilor pentru a trdi, ldsase in ea o urmd greu de sters.

La fel ca toate complexele, cele parentale pot fi pozitive sau
negative. O copilarie fara incidente majore, in care un copil s-a
simtit ocrotit si iubit, va genera complexe parentale pozitive.
Ele vor sprijini formarea eului i 1i vor da individului increderea
necesard pentru a pasi in viatd. Deoarece permit o dezvoltare
generald armonioasa, nu vor face niciodatd obiectul unei psiho-
terapii. Chiar dacd o persoana a trdit in copilarie experiente ne-
gative cu figurile parentale, aceastd situatie poate fi in parte
remediati daci ea are sansa de a intra in contact cu figuri pa-
rentale pozitive.

Sa tinem minte, asadar, cd aceste complexe nu sunt lucruri
moarte. Psihismul nu e un muzeu. El are forta unui ocean care
isi agitd neincetat continutul. Complexele sunt pestii care-1 popu-
leaza. Uneori sunt blanzi, alteori infricosatori. Complexele sunt
vii, fapt care permite evolutia personala. Se pot modifica, iar
relatia constientd cu ele le face sd-si piarda derutanta autonomie.



